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12e Jaargang, Nummer 1 oktober '95
Uitgave : Vereniging van Dorpsbelangen Woltersum e.o.
Kopie-adres : Hetty Homan-v/d Molen, Bijbelgang 10,

tel.: 3021919

VOORWOORD

Beste dorpsgenoten,

Na een lange hete zomer zijn we er dan weer met de eerste editie
van de dorpskrant.

De inhoud is weer wat veranderd, doordat enkele mensen zijn ge-
stopt en er nieuwe mensen weer meewerken.

Dat is goed, men moest zo nu en dan met nieuwe ideeen komen.

Het was een zomer met veel spanning betreffende de toestand in
Bosnie en we mogen de orkanen en aardbevingen elders ook niet ver-
geten.

Bij ons in het dorp heeft de spanning voor het behoud van de school
deze zomer zijn hoogtepunt bereikt. Eindelijk was het 1 oktober

en hadden we de 23 leerlingen op onze school, waardoor er op
maandag 2 oktober feest heerste in het dorp. Bij de school en elders
in het dorp waaide de vlag en zelfs het weer was uitbundig.

Wij bedanken allen die hebben meegewerkt om het aantal leerlingen
op school te krijgen voor hun grote inzet. Elders leest U hierover

meer.

Vriendelijke groeten,

Hetty Homan-v/d Molen.



VERENIGINGSNIEUWS

De groencommissie van onze vereniging is weer druk bezig.

Hun wens nieuwe bomen te planten aan de K. de Boerweg juichen
wij van harte toe.

Het zal het dorp weer een mooi aangezicht geven.

De stichting "Probe" heeft onderzoek (op verzoek van de <ge-
meente) gedaan naar de functie en veiligheid van de speelvoor-
zieningen bij school.

Elders in de krant vindt U hun verslag. .
Het is in alle gevallen veilig.

Het schoolfeest was dit Jjaar toch wel een groot succes. Het
dorp en de wadens waren volgdens mi,j mooier dan ooit.
Alleen het weer werkte niet mee.

Van het buurtbusproject hebt U allen een dienstregeling ont-
vangen.
Henk van Dijk is vrijwillig chauffeur.

Als hulp bij het maken van de krant hebben Judith Wassing,
Jennyv Pot en Tanja Homan zich opgegeven voor het typewerk.
Agaath Coolsma zal een nieuwe rubriek verzorgen.

wWii hebben het afgelopen Jjaar subsidie’s verleend aan de
sportvereniging, bejaardensoos, karjeugd en de visclub voor
werklozen, WAO- en AOW-ers in Ten Post.

Deze vereniging 1s voor alle daarvoor in aanmerking komende
inwoners van de gemeente Ten Boer.

De subsidie is eenmalig en bestemd voor verenigsingen wier kas
het niet toelaat de benodigde artikelen, welke nodig =zi.jn om
de vereniging draaiende te houden, aan te schaffen.

-

geboren  geboren geboren  geboren  geboren  geboren

Bij deze willen wij iedereen bedanken voor de belangstelling
en vele kaarten die wij hebben ontvangen bij de geboorte van

onze zoon en broertje :

PATRICK
Geboren 29 juni 1995.

Harrie, Woppie en Amanda Lode
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SV WOLTERSUM

lk wil u graag even voorstellen aan onze sportvereniging Woltersum.

Wat kunt u doen bij de sportvereniging Woltersum?

voetbal
gymnastiek
aerobics

volleybal
badminton

kinder gymnastiek

Waar kunt u het doen?

Op de sportvelden van Woltersum.

Daar kan gevoetbald worden.

En voor de binnen sporten in het dorpshuis
‘de Bongerd’, Dobbestraat 17 in Woltersum.

Wanneer kunt u sporten?

Wij voetballen op zondag, we hebben 3 elftallen.
Het eerste elftal speelt vaak op zondagmiddag.
Het tweede en derde elftal spelen op de zondagmorgen.

Ook hebben wij een dameselftal, die spelen op de zaterdag.

Voor de jeugd hebben we een elftal en spelen ook op de zaterdag.
Dan kunt u voor de binnensporten op de woensdagavond terecht.
Kindergymnastiek is op de dinsdagmiddag.

Hoeveel gaat u betalen?

U kunt meedoen aan alle sporten voor 1 keer kontributie
b.v. als u wilt voetballen en volleybal spelen hoeft u
maar 1 keer te betalen.

Kind 8 gulden per maand.
Volwassenen 12.50 per maand.

Voor meer informatie:
secr. voetbal H. Ruben, tel: 3021618
secr. binnensport ). Hulshoff, tel: 3022256

Met vriendelijke groet: voorzitter A. Dost.



Ten Boer, 19 september 1995

Aan de besturen van: Volksvermaken Ten Boer
Dorpsverenigingen in de gemeente Ten Boer
V.V.V.
Culturele Vereniging gemeente Ten Boer

Geacht bestuur,

Volgend jaar viert de Handelsvereniging Ten Boer haar 60-jarig
bestaan. Dit willen wij zeker niet ongemerkt voorbij laten
gaan en zijn dan ook van plan een aantal activiteiten te
organiseren voor de gehele gemeente Ten Boer.

Wij hebben geprobeerd zoveel mogelijk met jaarlijkse activi-
teiten rekening te houden en hebben uiteindelijk de volgende
week geprikt: :

10 t.m. 15 juni 1996

We zouden het bijzonder op prijs stellen als u met deze datum
rekening wilt houden bij het organiseren van uw activiteiten.
Tevens willen wij nu al van de gelegenheid gebruik maken

om u te melden dat op 13,14 en 15 juni 1996 een groots
opgezette "Jubileummarkt" =zal plaatsvinden met diverse rand-
activiteiten. Wellicht is dit ook voor uw vereniging een mooie
gelegenheid om zich nader te presenteren in Ten Boer.

Alvast vriendelijk dank voor uw medewerking.

Hoogachtgnd,

Bestuur Handelsvereniging Ten Boer

G.Oosterhuis, voorzitter
Reigerhof 2

9791 EP Ten Boer

tel. 1693
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Voor aardappelen, groenten, fruit,
exotische vruchten en primeurs

gaat u naar de ECHTE GROENTEMAN

Tevens het adres voor uw fruitmanden

Boersterweg 2 - TEN BOER - tel. 050-3022592

Waterpompen - verhuur

uitenkamp v«

sinds 1900 | Wittewierum tel:050-3021524
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IJKMAN

Stadsweg 143 - WINNEWEER - tel. 050-3022581
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ADRIE NIEBORG/ semoes. e kussenseori

Domela Nleawenhaisweg 38 i Galecii

5683 £} Pikmdan Wij bezorgen iedere dinsdag
Tel 05987 - 16334 gratis bij u thuis

na 10-10-1995 Tel 0598616334

Voor bescherming en onderhood Kleindiervoeders Veevoeders
van uw woning of bedrijfspand :

Onderhoad Is behoud Luxe artikelen Hengelsport

Tuinzaden en pootgoed

Klompen en laarzen

voor alle merken auto’s

Stadsweg 75 Ten Boer ~ erk
050-3021727 olasy

- Uw autobedrijf in de buurt: L

| < Verf

! ~Behang

.i ., Glas

l APK-KEURINGSSTATION . Sobilder-
I

|

Voor Verf Vink

graag tot ziensl
Gaykingastraat 43 - TEN BOER - Tel. 050-3021623
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ONTWERP

Burgemeester en wethouders van de gemeente Ten Boer,

overwegende, dat het gewenst is het parkeren van kampeerwagens, caravans, magazijnwagens, aan-
hangwagens, keetwagens of andere dergelijke voertuigen die voor recreatie dan wel anderzins uitsluitend
of mede uitsluitend voor andere verkeersdoeleinden worden gebezigd, te beperken teneinde van buiten-
sporig gebruik van beschikbare parkeerruimte of aantasting van het uiterlijk aanzien van de gemeente te

voorkomen;

gezien het bepaalde in artikel 5.1.5; lid 1, van de Algemene Plaatselike Verordening van de gemeente
Ten Boer,

gelet op de bepalingen van de Gemeentewet;

besluit:

de volgende wegen in de gemeente Ten Boer aan te wijzen, waar het verbod geldt als vervat in artikel
5.1.5, lid 1, van de Algemene Plaatselijke, voornoemd, vastgesteld bij raadsbesluit d.d. 25 november
1992, nummer 7, meermalen gewijzigd, waarbij onder "weg" wordt verstaan hetgeen in artikel 1.1, onder
A van de Algemene Plaatselijke Verordening, voornoemd, daaronder verstaat:

TEN BOER: SINT ANNEN: LELLENS:

* H. Westerstraat; «  Hoofdweg; + Borgweg

+  Kerkpad; * Molenpad,

*  Moeshorn; + Kerkpad; WITTEWIERUM:
+ Bloemstraat. « Populierenlaan; « Kerkhorn

* Kloosterlaan

GARMERWOLDE: WOLTERSUM:
* Dorpsweg westzijde ter » Kerkpad WINNEWEER:
hoogte van de NH-kerk « Bijbelgang + Stadsweg binnen bebouw-

+ K. de Boerweg

THESINGE:

+ Kerkstraat TEN POST:

+ Bakkerstraat + Eestumerweg ten noorden
« H. Ridderplein van de S17

* Havenstraat
* Luddestraat
+ Schooistraat
+ Schoolgang
*  Moeshorn

+ De Dijk

+ Singel

,secretaris.

bekendgemaakt d.d. ............

« Kromme Elleboog

« Stadsweg binnen bebouw-

de kom

de kom

Aldus vastgesteld door het college van
burgemeester en wethouders voornoemd,

d.d.

,burgemeester.

inwerkingtreding: ............
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' MUNTENDAM _ .
,.-1‘ : De Hoemtain, Nicuweweg 125, 05987-24261 Toegang gratis zoncag 26 meensber 15 e
. 2 NS Zuidbroek Op: Bezoekersruimte: ma t/m vrij 9-16 uur. THE SOUND OF MUSIC
Tuin: Van zonsopgang tot zonsondergang. Koninkiijk Ballet van Viaanderen
M VC: Tuin (10 ha) met inheemse planten, ecologisch nieuwbouw centrum. The Sound of Music werd vooral
3 =3 bekend door de gelijknamige film,
- s kijken waardoor liedjes als ‘Do-re-mi’,
':' ‘ < ‘M f . . ’ ‘ .
. ) R ek)vogels kijken bij het Lay- in Ze: vﬁf;ﬁ“&ﬁlinwifﬁlfss
EN yyersweer, Viinderbalg en Jaap Deens- Van oorsprong is het echter een
A gat. Tussendoor brengt u een bezoek Broadway-musical. Al sinds 1959
3, aan het natuurontwikkelingsproject wordt deze vrijwel onafgebroken
. De Kollummerwaard. Op 21 t/m 29 gggei;oce;rd, SREH t:lr wel:eld' Nu
xs roningen, door het
: ! oktober. Vertrek om 9 uur bij bussta-  Koninklik Baller van Visanderen
ot O A tion Ns-Centraal te Groningen. Prijs met in de hoofdrollen Ernst Daniél
voor ) £40,- p-p.; tot 12 jaar f.30,- p-p. (incl. Smid (‘Les Misérables’ en ‘Swee-
- & lunch). Reserveren moodzakelijk, tel. '({e)’ Todd’) en An Lauwereins
‘ - 050-260268 (na 10 oktober 050- Becadway Raby’).
! i : Het verhaal speelt zich af in Oos-
! 5260268). Informatie tel. 05]193- tenrijk, waar de adellijke weduw-
i 49177 (na 10 oktober 0519-349177). naar Kapitein Von Trapp avances
PP
4 5 e maakt richting Maria, de gouver- )

nante van zijn zeven kinderen.
Maria is echter van plan in te tre-
den in het klooster. Wanneer de
Von Trapps op de vlucht moeten
voor de Nazi's hebben zij al hun
(muzikale) vindingrijkheid nodig.
En dat leidt vaak tot komische situ-
aties. Een feestelijke musical voor
het hele gezin. Niet voor niets een
klassieker!

f60.- / kinderen tot 12 jaar f40,-

.o fsleven
NOVEMBER promotiedagen vOOT N Bttt

di. 7 en WO . ind, vakbeurs

Noord Neder dales iculieren b
) articulieren e crarie
za. 18 The ngg;'nm, vlooienmarkt V?greé) Multimedia Manifesta S 25 november * code 1225
0. 19 Stadjer 25 Beeld 1995, Foto Vi v;;dsscbo 26 november * code 1226
do. 23 t/m 2. /dqg bllr
£

You're the top! A'[[/ £
Willem Nijholt is de dandy en A,
flamboyante kunstenaar Cole Por-
ter, die onder andere de musical
‘Kiss me Kate'schreef. “Nijholt
geniale Porter in musical met
diepgang”en “Het geniale van
Porter en het geniale van Nijholt
leveren toptheater op”, aldus De
Volkskrant.

standaardprijs £37,50 * code 1224

Stadsschouwburg
zondag 12 november 15 uur

HAKIM

Ali Baba en een stuk of elf rovers

Iedereen kent het sprookje uit Dui-

zend-en een-nacht ‘Ali Baba en de =
veertig rovers'. In ‘Ali Baba en een wy
stuk of elf rovers’ wordt dit stuk o
speciaal gespeeld voor kinderen (=)
vanaf 6 jaar. Het verhaal is een
raamvertelling geworden. De ver- wy
teller vertelt het verhaal van de ~

arme houthakker Ali Baba, zijn Q

rijke broer Cassim, de rovers en de Q=

grot met schatten. ) M,
(“Sesam, open u'”) cezj
Hakim Traida werd bekend als de =
pantomimespeler uit Sesamstraat. —

Hij studeerde niet alleen toneel en Ib
pantomime aan de toneelacademie

in Parijs, maar deed vooral veel

ervaring op tijdens straatvoorstel-

S
Q
lingen door heel Europa. Samen .
—

met zijn Algerijnse toneelleraar sﬂlznten Is Br
Hafidi en regisseur Genio de Groot g e ki]' umpj
bewerkte hij dit prachtige sprookje s goki jken

tot een avontuurlijk, warm en S &eklonken, ¢py o

humoristisch rollenspel.
£20,- / kinderen tot 12 jaar f10,-
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Eén is anders

' » Fotolijstjes
WARY o '

(am@i?.@%% voor de leu/estefoto s

|

Q JEHEBT NODIG: 1 stuk aluminiumfolie van 40 cm =
%&w

2stukjes korton van 15 x 20 cm s~ hobbylijm we-
1 potlood met een stompe punt e~ 1 heel leuke foto

=1 7l

%, Figuurtjes van brooddeeg

b q

2
(s
%
v
¥

¢

A
o’ ve&
iy Leuk om samen met een vriend- | cm. te maken, anders worden
je of vriendinnetje te doen: fi- ze niet door en door hard. Reken
Knip het stuk aluminiumfolie doormidden. guurties van brooddeeg maken. Op een kwartier tot een uur in de

Brooddeeg maak je als volgt: ver-  oven. Nadat de figuurtjes afge-
meng 50 g bloem met 50 g zout koeld zijn, kun je 2z¢

en 2-3 ectlepels water ot een soe-  Verven en vernissen.

pel, kneedbaar deeg. Met ditdeeg  Een leuk cadeautje

Knip uit het midden van 1 stuk karton een
rechthock ictsje kleiner dan de afmeting R
van de foto, maar laat de randen heel. Be-
strijk het karton aan €én kant met de hobby®

. kun je alleriei figuurtjes maken voor oma of opal
lijm en beplak dit met een stuk aluminium- !:} die je in een voorverwarmde
folie. Knip heel voorzichtig het midden in Z . oven (175°C) bakt tot ze hard
tot aan de hoekjes en plak hetaluminiumfo- » « li_i“- De b?k'jid hangt af van de
lic naarachteren vast. Beplak het andere dikte van Je figuurtjes, dus houd
stuk karton met aluminiumfolie. Teken 'z’eccn bec'l]e . de gaten. Probeer
e figuurtjes nict dikker dan ca.

mooie figuurtjes met het stompe potlood op,
de rand van hetlijstje. Plak de stukken kar-
ton met de foto ertussen op elkaar.
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i=de Tweede Kamer.

werk in de Kamer is weer begonnen.
ngehlijk, al vanaf 1 september jl. Al is dan vanaf 1 september het
nieuwe seizoen gestart, de echte start was afgelopen dinsdag, de
derde dinsdag, Prinsjesdag.

Gouden Koets, Troonrede, Koffertje. De televisie heeft alle beelden
weer overvloedig getoond. Voor ons als kamerleden is het eigenlijk
een heel rustig dagje. En het is een feestdag, de feestdag van de
democratie. Iedereen is in een zonnige stemming en Paasbest
gekleed, de ministers in jacquet, de dames met een hoed (wie heeft
de mooiste?). Voor mijzelf is het de enige dag van het jaar dat ik
een stropdas draag. Elk lid mag één introducé meenemen. Dit jaar
had ik mijn schoonmoeder uitgenodigd. Tussen twaalf en é&én uur
scharrelt iedereen wat rond in de Ridderzaal, om €én uur moeten we
op onze plaats zitten, want dan komt de Koningin binnen met de
leden van de hofhouding.

Het voorlezen van de troonrede duurt ongeveer 20 minuten. Nadat de
Koningin de Ridderzaal heeft verlaten gaan alle kamerleden, gasten
en genodigden naar buiten. En dat was het dan. Om drie uur komt
vervolgens de Minister van Financién met de Miljoenennota in de
Kamer. Die biedt hij officieel aan Kamervoorzitter Deetman aan.
Het geheel duurt 10 minuten. Voor gewone kamerleden zit dan de dag
erop. De fractievoorzitters moeten dan nog elk 5 tot 10
persinterviews geven. In tien zinnen zeggen wat de fractie vindt
van de begroting. Zij maar ook wij hebben dan het hele weekend
doorgewerkt. Op vrijdagavond of zaterdagochtend komt de snelpost
grote stapels papier door de brievenbus schuiven, onder embargo.
Dat betekent je mag er wel in kijken, maar nog niet in het oepnbaar
over praten. In het weekend lees je dat alles door en kijkt wat
goed en wat slecht is. Maandagmorgen om half 10 zat ik al in Den
Haag om te vergaderen over ons commentaar. Tot 19.00 uur ging dat
door.

Er gaat dus heel wat vooraf aan zo'n voorstelling op Prinsjesdag.
Na een paar dagen alles goed doornemen kunnen we dan inderdaad met
een feestelijk gevoel ons op dinsdag overgeven aan het vieren van
een mooie traditie met veel pracht en praal. Tijdens de lunch
drinken we een borrel op het goede verloop van het nieuwe
parlementaire jaar.

De komende weken gaan we van elke minister de begroting behandelen.
Eerst het hoofdstuk Algemene Zaken en het Huis van de Koningin. De
daarop volgende week komt Minister 2Zalm van Financién zijn
financiéle plannen verdedigen. Enzovoort. Mijn begroting Landbouw
komt de week daarna. Het zal wel weer veel over mest gaan. Maar ik
wil toch ook andere onderwerpen aan de orde stellen. Bijvoorbeeld
het Europees landbouwbeleid. En de vraag wat het betekent dat de
Midden- en Oost Europese landen 1lid zullen worden.

De plattelandsvernieuwing en de huidige perikelen rondom het
Landbouwschap zijn onderwerpen. Kortom weer een boeiende herfst met
voldoende politieke discussie.

Pieter ter Veer, D66 fractie



AL UW
KRUIDENIERS- en VLEESWAREN

BIJ
MARTHA en RINUS
HALEN

Hoofdweg 11 - Woltersum
Telefoon: 3021350

BROOD - KOEK - BANKET

DAN OP ONZE NAAM GELET

UW WARME BAKKER

Fa. g e KIEL

K. de Boerweg 16
Wol tersum
tel. 3021518

r

FIRMA H = P OT

BOUWBEDRIJF Tvor

Hoofdweg 23 - 9795 PA Woltersum
Telefoon 050-3021555




ZOEK 'S AVONDS DE GEZELLIGHEID IN ONZE BAR

cafe - bar QUATRE BRAS

R.E. Dost - Rijksweg 81 - Ten Boer

's Weekends geopend tot 02.00 uur

Prima KEUKEN aanwezig Telefoon: 050-3021402

"HAARSTUDIO'
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Perfektiein haarmode

Wigboldstraat6,9791 CR TenBoer

TELEFOON 050-3022151




persbericht
Gemeente Ten Boer zoekt kandidaten voor de ‘aanmoedigingsprijs 1995’

Ontplooit uw vereniging activiteiten die de leefbaarheid in de gemeente Ten Boer bevorderen?
Kent u personen of groepen die de gemeente een bijzondere uitstraling naar buiten geven?
Het gemeentebestuur gaat jaarlijks zo’n initiatief belonen. Wilt u een persoon of vereniging
voordragen, schrijf dan aan de gemeente waarom u vindt dat deze de ‘aanmoedigingsprijs

1995’ verdient. Wie weet wordt uw kandidaat beloond met duizend gulden.

Het gemeentebestuur van Ten Boer heeft deze aanmoedigingsprijs in het leven geroepen om
initiatieven die ‘de leefbaarheid in de gemeente bevorderen’ te belonen. Voor de prijs komen
verenigingen of personen in aanmerking, die zich op de een of andere manier op het gebied van
welzijn, sport of cultuur verdienstelijk maken.

Een onafhankelijke commissie, waarin elk dorp is vertegenwoordigd, selecteert uit de inzendingen
een aantal genomineerden en uiteindelijk de winnaar. Tijdens de nieuwjaarsreceptie op 6 januari
1996 zal de prijs voor het eerst worden uitgereikt. De toekenning van de prijs staat los van de
financiéle situatie van het betreffende initiatief. Het al dan niet ontvangen van subsidie is van geen
belang. De beoordingscommissie kijkt alleen naar de betekenis voor de leefbaarheid in de gemeente.
Voor de prijs is jaarlijks een bedrag van duizend gulden beschikbaar, ter stimulering van verdere
activiteiten. Het is mogelijk dat verschillende kandidaten de prijs delen.

De procedure is als volgt: V6or 1 december moeten de gegadigden bij de gemeente aangemeld
worden. De commissie maakt half december de genomineerden bekend. Op het nieuwjaarsfeest van
de gemeente wordt de winnaar bekend gemaakt.

Dus schrijf en overtuig de commissie van uw voordracht voor deze aanmoedigingsprijs!

Het adres is: Gemeente Ten Boer, Aanmoedigingsprijs, Postbus 7, 9790 AA Ten Boer.



Net als by alle Scat-dealers staat onee showroom bol van het
vourdeel en de activiteiten. Logisch natuurlyk als je 2o in de
stutah valt bij automobilisten met smaak

Kom ecns langs en profiteer.

Stapt u cens geheel
vrigblijvend binnen
onder het genot van
cen hopje kotfie.

nog evendit......
vverde inruilprys

vun uw auto worden we
het zekereens. ...

Tot zivns by:

-~ AUTOBEDRIJF DELFZIJLB.V.

_NIEUWSTAD 6-8 - DELFZIJL (FARMSUM) - IEL 0536 - 616625 Olt_Seat-dedler vour het Eemsmondyebied

WATERBEDDEN!!

some
Aqua Slaap Systemen

Slapen zoals uw lichaam dat wil

Fa. Woninginrichting/Meubelmakerij

J. Slagter & Zn.

STADSWEG 63 — TEN BOER — TEL. 050-3021383




Café "DE WITTE BRUG"

Hoofdweg 2 WOLTERSUM
Tel. 3023666

Geopend:
Dinsdag t.m. zondag vanaf 16.00 uur
's Maandags gesloten

Prima keuken aanwezig
Ook voor afhalen van snacks

Graag tot ziens,

JOS ROEDERS

Recyclingbedrijf DIAMOND TRIO
DE MILIEUBOER Danse en

stemmingsorkest

&

Corr. adres:
Kringloopwinkel UTOPIA Patrijspoort 21

Tel. 050-5415053
9733 GH Groningen

Tel. 050-3023489




Onder deze slagzin start een aktie van
Landschapsbeheer Nederland om per pro-
vincie 100 nieuwe hoogstam-fruitbomen
te planten en 100 bestaande bomen te
redden door achterstallig onderhoud uit
te voeren.

Weet u nog hoe een hoogstam-bongerd er
uit ziet? Er zijn er tegenwoordig niet
veel meer. Sinds de jaren vijftig zijn
DE BONGERDS de meeste omgehakt en voor een deel
vervangen door laagstam-boomgaarden.
F{()()(J " Jarenlang gebeurde dat zelfs met rooi-
. premies van de E.E.G. Tussen 1968 en
1973 verdween 19000 hektare bongerd in
Nederland, een oppervlak van 40.000 voetbalvelden.

De klassieke boomgaard is economisch nauwelijks rendabel.
Maar er zijn gelukkig steeds meer mensen die oog hebben
voor de niet altijd in geld uit te drukken betekenis van
hoge bongerds. Ook zijn er vrijwilligers die bereid zijn
te helpen bij het onderhoud van die bomen.

Het nadeel van hoogstam-vruchtbomen is natuurlijk dat je
er met de ladder bij moet. Maar er staan ook voordelen
tegenover. Ze zijn minder ziekte-gevoelig door sterkere
groei. Ze worden veel ouder (80-100 jaar) dan de nieuwe,
kleine soorten (10 jaar). Ze leveren een mooie bijdrage
aan het dorpsbeeld. Je kunt er onder doorlopen (ook de
dieren) en houdt doorzicht op ooghoogte. Met grasmaaien
hoef je je niet te bukken. Een hoogstam-bongerd biedt
een belangrijke leefplek voor allerlei dieren: vogels,
soms zelfs uilen en vleermuizen, en ook vlinders.

Hoogstambomen zijn er in vele soorten: appel, peer,

pruim en kers. Je kunt er ook de vroeger veel meer op
Groninger erven voorkomende notebomen toe rekenen: wal-
noot en tamme kastanje. Ze doen het alleen goed op

lichtere kleigrond en rijkere zandgrond, die niet te nat

en niet te droog is. Bovendien moeten ze beschut staan.
Wist u dat je 's zomers onder een walnoot-boom kunt zitten
zonder door muggen lastig te worden gevallen? Die worden op
afstand gehouden door vluchtige olien in het blad.

In verband met genoemde aktie zijn er verschillende mogelijk-
heden, die wij aan ons dorp willen doorgeven.

- je kunt vragen om vrijwilligershulp bij onderhoud

- Jje kunt deelnemen aan een snoeicursus voor hoogstam-
vruchtbomen. Begint donderdagavond 30 november in Haren.

- als je er ruimte voor hebt kan je vragen om voor
aanplant van nieuwe bomen in aanmerking te komen tegen
sterk gereduceerde prijs. (plantafstand 8 meter)

Voor Groningen is het adres: Landschapsbeheer, van Maerlant-
laan 1, 9752 JT Haren. Telefoon: 050 - 5345199

Namens de groenkommissie van Dorpsbelangen, Willem Harsta.

P.S. Voordegenen die meer over hoogstam-vruchtbomen willen
weten: Theo Verhoeven heeft er een aardig boekje over, o.g.
zelf een achtergrond-artikel.



Woltersum en jeu de boules?

Jeu de boules is een bekend balspel uit Frankrijk,

Ret is overgewaaid .maar Nederland waar het ondertussen
een favoriete sport is geworden,

Jeu de boules is een gezellig spel waar jong en oud

zich mee kan vermaken,

Bij het bejaardentehuis in Ten Boer was de belangstelling
zo groot dat men onlangs nog een nieuwe baan heeft aangelegd!

Een baan was dus niet voldoende,

Ook in Woltersum heeft men wensen, plannen voor een

jeu de boules-=baan,

Deze zou bijvoorbeeld goed op het veldje bij het bushokje passen,
Wij kunnen dan vlak bij huis ook een balletje gooien en

meteen een beetje bijkletsen,

Is het spel je onbekend, ga dan in Ten Boer kijken, daar is

altijd wel een groepje aan het jeu de boulen.

Voordat we echter plannen gaan maken, willen we jullie
mening weten over een jeu de boules-baan,
% lijkt het je leuk?

* wat is een geschikte lokatie?

Reacties graag naar Kollerijwueg 7.
Namens de Groencommissie Woltersum én enkele
jeu de boule spe (e)l (st)ers,

Theo Verhoeven,

MIDDRG -
TEMPE -
RATUUR ...




IEDERE DINSDAGMIDDAG OP DE MARKT IN TEN BOER

(BROOD.KOEK.BANKET )

Alle soorten brood van de
WARME BAKKER

WARM KRENTEBROOD,
SUIKERBROOD en GRONINGER KOEK
zo van de bakplaat!

Tevens groot assortiment voor
DIABETICI!

TON en JANNA

LIETMEIJER

voor al uw

JONGENS- en MEISJES-
ONDERGOED

HEREN- en DAMES-
ONDERGOED

(ook halfwol)
SOKKEN
KNIEKOUSEN
PANTY'S in div. soorten

++ 0594 - 642987 ++

Loonbedrijf SMINIA

Kollerijweg 56
9795PN Woltersum
Tel.: 050-3022941

Autotelefoon:06-52605316

ARD BARKHOF

uw HUISHOUDZAAK op de MARKT

STOFZUIGERZAKKEN
sterk in elk merk

x X X

WENSKAARTEN in ENVELOP

1 gld. per stuk
zes voor 5 gld.

OP DE MARKT IS UW GULDEN EEN DAALDER WAARD




OVER GEZONDHEID & GENEZEN.

In de vorige dorpskrant werden schrijvers gevraagd voor nieuwe rubrieken;
ik wil in deze en de komende dorpskranten iets schrijven over gezondheid en
genezen.

Met gezondheid & genezen bezig ziJjn is mijn beroep. Klassieke homeopathie
wordt gerekend tot de "natuurlijke geneeskunde".

"Natuurlijke geneeskunde" wordt ook wel "alternatieve geneeskunde" genoemd.
Alternatief betekent "anders". Als we over alternatieve of natuurlijke
geneeskunde praten. hebben we het dus over een "andere" geneeskunde.

Anders dan de "gewone" of "reguliere" geneeskunde zoals die de laatste 125
Jaar wordt uitgeoefend.

Aan het eind van de jaren zestig ontstaat er een hernieuwde belangstelling
voor een groot aantal andere vormen van geneeskunde. (In het boek: "Genees-
wijzen in Nederland" van Paul van Dijk is sprake van enkele honderden
geneesmethoden! )

Omdat het woordje "alternatief" niets zegt over de inhoud van de therapie
kunnen we het beter natuurlijke geneeskunde of natuurlijke gezondheidszorg
noemen.

Wanneer kun Jje spreken van "natuurlijke gezondheidszorg"?

* Alle natuurlijke geneeswijzen gaan er van uit dat de mens beschikt over
een "zelfregulerend herstelvermogen": veel aandoeningen (verkoudheid.
griep) gaan immers vanzelf wel weer over! Men spreekt ook wel van "het
natuurlijke afweersysteem".

Ook op emotioneel en mentaal niveau bestaat er een kracht. een levens-
kracht., die zorgt dat veel problemen uiteindelijk vanzelf opgelost worden.
Alle behandelwijzen in de natuurlijke gezondheidszorg stimuleren de mens.
de patiént. tot zelfherstel door hun eigen methode. zoals b.v. een even-
wichtiger dieet. het afvoeren van afvalstoffen. enzovoorts.

* Er wordt gebruik gemaakt van natuurlijke en niet schadelijke middelen en
methoden ( kruiden. homeopathische middelen. massage, acupunctuur).

* De mens (patiént) wordt betrokken bij het genezingsproces. er wordt
voorlichting gegeven hoe bepaalde klachten in de toekomst te vermijden zijn
door b.v. voeding. lichaamsbeweging etc.

(wordt vervolgd)

Als u mij vragen wilt stellen over gezondheid & genezen dan kunt u dat
telefonisch (tel. 3022171) of schriftelijk doen. Wilt u in het laatste
geval erbij zetten of de vraag ook behandeld kan worden in de volgende
dorpskrant?

Agaath Coolsma
Bouwerschapweg 70



VERSLAG ZOMERKAMP 1995

Het zomerkamp werd gehouden op vrijdag 11 en zaterdag 12
augustus op het bekende terrein bij de molen ‘'Fram’''.

Op aandringen van de Vereniging voor Dorpsbelangen. werd dit
jaar het zomerkamp georganiseerd. Voorgaande edities werden
georganiseerd door de Vereniging voor Welzijnsbelangen in
samenwerking met de Vereniging wvoor Dorpsbelangen. In 1994
werd er geen zomerkamp gehouden, omdat toen de Vereniging
voor Welzijnsbelangen was ontbonden. Er was dat jaar niemand
die het voortouw nam om het kamp te organiseren.

De organisatie in 1995 kwam pas laat op gang. ongeveer 2
weken voor de geplande datum., maar dankzij de inzet van de
vrijwilligers., de geplande uitmuntende weersomstandigheden
en de opgave van vele deelnemende kinderen werd het een
succes.

Donderdag werd met de opbouw van het kamp begonnen. De
legertent werd uit Kantens opgehaald en de stropakken die
als zetels fungeerden werden uitgestald. Door het ontbreken
van de deskundige werd het opbouwen van de kabelbaan
uitgesteld tot vrijdagmorgen. Wel konden de toiletwagen en
de water- en stroomvoorziening worden gerealiseerd.

Vrijdagmorgen begon het kamp met de toestroom van de
enthousiaste deelnemers. Nadat de kinderen zich hadden
ingeschreven zetten de overnachters hun eigen tent op.
terwijl de anderen zich vermaakten met diverse spelletjes.
Voordat de opbouw van de kabelbaan voltooid was vormden =zich
drommen voor de toegang. Even later suisden de hoogvliegers
van de molen naar de andere oever.

s’ Middags mochten de jongsten zich uitleven met stoepkrijt
in de schaduw van de molen en speelden de anderen blikspuit
en het spannende ‘‘Lion King’'’'-spel. Gedurende het hele kamp
bleek de kabelbaan favoriet.

De pannekoeken werden door vrijwilligers enthousiast
gebakken en vervolgens gretig door de hongerige leeuwen
verorberd.

Het avondprogramma bestond uit stokbroodbakken boven het
kampvuur. Daarna werden de fakkels ontstoken voor een
optocht met veel kabaal door het dorp.

Zaterdagmorgen was het weer vroeg dag. Na het ontbijt
splitste de horde zich in twee groepen. De jongsten gingen
naar de speeltuin annex kinderboerderij bij Ekenstein. De
andere groep gooide de hengel uit voor de viswedstrijd. De
jongens waren goed geoutilleerd. maar de meisjes bleken
vangrijker. hierdoor moest door een aantal jongens wel even
een traantje worden weggepinkt.

Intussen waren op het kampje de zwembadjes gevuld om te
worden opgewarmd door de zon. s’ Middags was het een waar
waterfestijn door de subtropische omstandigheden.

Aan het eind van de middag was er natuurlijk het opruimen
van kamp. Nadat dit voltooid was. werden de lege magen
gevuld met patat en naar keuze een frikadel of een kroket.
Dankzij de weergoden. het was immers echt zomer. werd dit
Eggsgh?mpje onvergetelijk, zelfs de pers bracht ons een

Voor 1 5
een volgende keser hopen wij weer te kunnen rekenen op

b . i ;

k?;:;ggélé;g§a$SS?Y?:Eers' ®en groot aantal deelnemende
Zo

i EEEt e zijn? mers weer. om het kamp dan een

Laurens en Robert., met denk aen de vrijwilligore
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Complete
bankservice in de buurt:
bij de Rabobank

Wie bankzaken goed wil regelen hoeft nooit ver
te zoeken. Er is altijd een Rabobank in de buurt.
Met alle bankdiensten en gunstige voorwaarden.
Met kennis van plaatselijke omstandigheden.

En met ervaren medewerkers en specialisten die

u graag van advies dienen. Precies op uw maat,
rekening houdend met uw wensen. Uw bankzaken
zijn goed geregeld bij zo’n bank in de buurt.

Rabobank
Meer bank voor je geld
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Een boom kappen of rooien mag niet zomaar .

Bomen planten mag wél ! En vooral in Woltersum ::!
De groengroep, onderdeel van de dorpsvereniging, 1is druk
bezig een boomplantdag te organiseren. In de derde week
van meart(waarschijnlijk de 23:ste) is er een nationale
boomplantdag en daarop inspringend willen we een grootse
Woltersumse boomplantdag vieren.
Wat we met zoveel mogelijk mensen moeten of kunnen
bereiken is: meer mooie bomen om nu, of over 50 jaar, van
te genieten. Voor iedereen. Op partlculler terrein of op
gemeentegrond.
Inmiddels hebben we contact gehad met Dhr. Boels van de
gemeente Ten Boer. We zullen samen met Dhr. Sanders van
gemeenteli jke groenvoorziening bekiJken wat gemeentegrond
is waarop eventueel bomen geplant kunnen worden en welke
soort bomen in aanmerking komen. Door de gemeente wordt
het hele plan welwillend bekeken.
Verder is er overleg met de Vereniging Kleine Dorpen
Groningen. Zij kunnen ons o.a. advies geven over het
organiseren van zo'n dag. Maar ook over de boomkeuze,
kosten e.d. weten ze ons te informeren. Ze hebben vaker
met dit bijltje gehakt...
Wie kunnen een boom(pje) planten: ledereen kan meedoen op
particulier terrein. Of persoonlijk of in groepsverband
(bedrijven, buurtverenigingen, kinderen, clubs, buren,
ouders, vrienden enz.) een boom(pje) kopen/adopteren/
planten.
De kosten zullen grotendeels door bovenstaande personen of
combinaties van personen gedragen moeten worden. Maar door
gezamell jke inkoop en veel zelf-doen kunnen we de kosten
drukken. Tevens onderzoeken we de mogell jkheden van spon-
soring door bedrijven en eventueel in aanmerking komende
subsidieregelingen.
In de volgende dorpskrant meer over o.a.:
- wat kost het planten van een boom
- een overzicht van het openbaar groen in en rond Woltersum
- suggestlies over welke boom op welke plaats(door gemeente,
dorpsbewoners, groengroep, bedrijven enz.)
- overzicht van de bedrijven e.d. die een boom willen planten



En dan loop ik door het dorp en dan denk i1k:

il
HE, POMPOENEN |

ZOETZURE POMPOENSALADE:
(xoud of warm)

-250 gram pompoen
onbespoten citroen

-

- | ginsasappel %
-2 schepjes sulker

-2 kruidnagels ¥*
- | kaneelstokje

-snufje zout

POMPOENSOEP MET KERRIE:
(lekker met stokbrood en kaas)
-500 gram oranje pompoen

-T 1iter kippesoep(bouillon)
-% uyien, | teentje knoflook
-{ectlepel milde kerrie

-3 laurierbladeren

-beet je olie of boter o.i.d.
-bosje peterselle

-beet je zoete ketjap

-peper
-evt.

creme fraishe, roon

MOKSI-AILEZSI VAN RIJST, POMPOEN
EN GARNALEN

(Surinaems €én-panscgerecht)

-250 gram pompoen

-rijst voor 4 personen

-250 gram garnalen (of andere
stevige vis)

-olie of margarine o.l.d.

-l ui, teen knoflook, {Spaanse
peper, zout, water, peper

Pompoen schillen, zaad verwlj-
deren en in blokjes snijden.
Van de citroen wat schil raspen,
citroen en sinaasappel persen.
Doe het sap, de kruiden en de
sulker(& rasp) in een pannetje
en breng het aan de kook. Even
laten koken(zacht).

Doe de pompoen erbij, goed
roeren. Even doorkoken. Klaar!

Pel en snipper de knoflook
en de ulen, snlj de pompoen
in blokjes.

Verhit de olie(o.i1.d.) en
fruit ui en knoflook.

Doe de kerrie en de pompoen
erbij, laat even fruiten.

Doe de bouillon en laurier
erbij en laat met deksel op
de pan 20 min. zachtjes
koken.

Verwl jder laurier en pureer
met mixer of stamper.

Breng op smaak met peper en
ket jap, roer peterselie erdoor
en eventueel de creme. Klaar!

i

Fruit de gesneden ui en knof-
look in de olie.

Blus met voldoende water(of
visbouillon), doe de rijst erbil}]
en leg de hele peper bovenop.
Schep na (0 minuten de blokjes
pompoen en de garnalen erdoor
Schep na 5 minuten nogmaals
voorzichtig om, haal hele
peper erult, bestrool evt.

met peper en zout.Klaar!

In Suriname eten ze ook wel hutspot met pompoen i.p.v. met
wortel. Voeg de blokjes pompoen pas 5 minuten voor het eind

van de kooktijd toe omdat ze anders stukkoken.

éf;oue&e-




'tﬂ'IST U DAT e o 0 00

- De sierkersen en -pruimen langs de Maar azan de K. de Boerweg
door de schooljeugd geplantzim op 16 april 19497

- Er advies gevraagd kan worden over het snoeien van (fruit)

omen?

- Eét moment om bomen te planten het komend voorjaar is
op de enige echte Woltersumse boomplantdag?

- Er bomen zijn die makkelljk 50 meter hoog worden en dat
er bomen zijn van nauwell jks 3 meter?

- Er 8 & |0 gezinnen aan de K. de Boerweg hebbeh toeggzegd
een (fruit)boom te willen planten ter vervanging van de
gesneuvelde sierpruimen en -kersen? :

- Er ook al een bedrijf is dat een boom wil planten in
Woltersum?

- Als je een idee hebt m.b.t. de boomplantdag je kunt wenden
tot Willem Harsta of Hetty Homan(of iemand anders van
de dorpsvereniging of de groengroep)?

- De oudste boom een drakebloedboom of Dracena is van wel
6000 jaar oud (getelde jaarringen)?

Aot amaw | rﬁoiﬁ44§§
De GROENGROE

W

Sinds 12 oktober j.l is er geen volksdansgroep meer.

Er waren helaas geen nieuwe dames die er zin in hadden om mee
te doen.

Het was anders een groep voor jong en oud.

Dus ook geen optredens meer!!

We zijn 10 jaar bezig geweest dansjes te leren, en ze weer te
vergeten.

Er waren dansjes bij uit Israel, Griekenland, Amerika, Enge-
land, Nederland en nog veel meer landen, dit alles werd ons 10
jaar bij gebracht door Greet Schipper uit Roodeschool met veel
enthousiastme en geduld.

Bedankt Greet namens de dames: Hetty, Hetty Anneke, Anna
Frouk, Aaf Gre, Wieke, Janny

Dat was het.............



ONGELOOFLIJK

Steeds wordt ons gevraagd, of wij niets Kkunnen doen aan het
toewijzen van de woningen door de bouwvereniging van Ten Boer.
Nee dus. We hebben gebeld, geschreven en het spreekuur bezocht
om er voor te pleiten, dat er jonge mensen in deze woningen
komen.

Nu mevr. Aagje van Dijken uit een woning aan de Dobbestraat
gaat, hadden we gedacht, dat er aan onze wensen gedacht zou
worden. We gunnen natuurlijk alle mensen een woning, maar we
zien toch graag de woningen toegewezen aan jonge mensen, jeugd
uit ons dorp, die een eigen woning willen. We hebben jonge
mensen nodig, om ons dorp en school draaiende te houden.

Wat kunnen wij toch doen aan deze situatie. Het moet toch niet
zo zijn, dat onze jongeren naar elders moeten?

Hierbij wil ik de inwoners van Woltersum en de vrijwillige
molenaar Joop Dreise heel hartelijk bedanken voor het onverge-
telijke ontvangst in het dorp op mijn 65e verjaardag 1 juli
Jadi
Dit ook namens mijn vrouw Antje en de kinderen en Kkleinkinde-
ren.

Duurt Dijkman
Groenkamp 22
Zuidlaren

VOOR DEGENEN, DIE EEN NIEUW HUIS WILLEN BOUWEN IN WOLTERSUM.

Langs de 1ijsbaan, tegenover de school, is nu een mogelijkheid
om te bouwen. Inlichtingen kunt u krijgen op het gemeentehuis.
Er zijn reeds twee gegadigden.



Openbare Basisschool

"WOLTERSUM”

Kerkpad 10 - 9795 PC WOLTERSUM - Telefoon: 050 - 3021282

Dit zijn ze dan, de 23 leerlingen die we nodig hadden, om als
nevenvestiging van de 0.B.S. De Huifkar van Ten Boer te blijven
bestaan. De teldatum was op 1 oktober j.l. en we hadden er precies
23, de grens dus. Op het nippertje, maar de toekomst ziet er wat
betreft het leerlingen aantal goed uit. Er zijn erg veel kinderen
onder de vier jaar, die we toch in de loop van deze jaren kunnen
verwachten.

Er was dus ook reden genoeg om feest te vieren en alle spanning
van de afgelopen tijd even van ons af te laten glijden.

Op maandag 2 oktober zijn we de ochtend begonnen met een glas
drinken en een lekker stuk taart, van de grote taart,die Bakker

Kiel voor ons gebakken had. Op die mooie taart stond "Hiep Hiep



Hoera 23". Op de foto staan de kinderen en de meester en de juf-
fen rondom die taart. In de school hangen nog meer foto's, die U
rustig mag komen bekijken en nabestellen.

's Middags begon het echte feest. Op het schoolplein stond een
draaimolen, waarin de kinderen vrij in en uit mochten stappen. Op
het veldje voor de school stond een springkussen, waarop iedereen
naar hartelust kon springen.

Voor de ouderen waren er op het plein allerlei spelletjes neer-
gezet. Ook was er 's middags nog voor iedereen koffie met een

stuk taart.

Om zeven uur kwam de wethouder even een woordje spreken en ont-
kurkte de eerste fles '"champagne", want er moest even op gedronken
worden. Onder het genot van een hapje en een drankje werd er lus-
tig op los gebabbeld. Daarna werd er vuurwerk afgestoken. Het feest
was compleet. Het was een fijne dag om op terug te kijken, en

we hopen, dat de school in Woltersum nog lang als nevenvestiging
van de 0.B.S. De Huifkar mag blijven bestaan.

Samen zijn we sterk !

e A e s
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BaH POEP OP HET VELD
Wilt u a.u.b. de hond bijde school aan de lijn
houden.
Wandt de kinderen trappen heel erg vaak in de
HONDE POEP dus wilt u de hond aan de
Anderekant laten POEPEN.
Dan kunnen we weer leuk spelen op het veld.

Groetjes Jessica
en Stephanie
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SCHAATSLES

De kinderen vragen het al in september!

We gaan al jaren naar de ijsbaan.

En ook dir jaar gaat het weer gebeuren: drie keer krijgen we weer
schaatsles.

Ja, u leest het goed: Krijgen!

Gaan we al jaren naar Kardinge, ook al jaren wordt de rekening
betaald door de supportersvereniging.

Onze dank hiervoor.

Ook de ouders die ons erheen brengen worden hartelijk bedankt.

2mre We *gM)Kzg)/nw-z Ty U %«021
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GGD

Gronnger Stag en Ommeianae”
SCHONE TANDEN EEN GEZONDE ZAAK

Uw kind kan van een gezond gebit een leven lang plezier hebben.

De ene mens heeft natuurlijk een mooier en sterker gebit dan de ander. Voor iedereen
geldt dat er goed voor gezorgd moet worden. Begin daarom al vroeg met een goede
verzorging van tanden en kiezen. Hieronder geven wij u enkele tips.

Tandenpoetsen

Het poetsen van tanden en kiezen is belangrijk om ze sterk, schoon, fris en zonder gaatjes
te hcuden. Met korte, horizontale poetsbewegingen moeten alle plekjes van het gebit
netjes worden afgewerkt, aan ‘binnen- en buitenkant en bovenop de kiezen. Niet alleen de
tanden en kiezen, maar ook het tandviees moet worden mee gepoetst.

Laat uw kind minstens tweemaal per dag poetsen. Kies hiervoor twee vaste momenten,
een keer na iet eten (bijvoorbeeld na het ontbijt). 8a in ieder geval voor het slapen gaan.
Gebruik een tandenborstel met een kleine kop met zachte haren en een lange steel.

Voor de meeste kinderen is het moeilijk om alle hoekjes goed te poetsen. Sommige
kinderen van 8 jaar kunnen al aardig poetsen, maar er zijn ook veel kinderen van 12 jaar
die daar nog niet handig genoeg in zijn. Poets daarom zelf één keer per dag alles goed na.
Doe dit zeker tot en met het achtste jaar.

Tandpasta /

Voor kinderen vanaf 5 jaar wordt geadviseerd met \ZE,
gewone fluoride-tandpasta te poetsen.

Omdat kinderen jonger dan 5 jaar de tandpasta vaak door-
slikken, moeten deze kleintjes met fluoridehoudende
peutertandpasta poetsen. Deze tandpasta bevat minder
fluoride dan de gewone tandpasta.

Gebruik altijd een heel klein beetje tandpasta.

Een kwart centimeter is ruim voldoende.

Het gebruik van naar vruchten smakende kindertandpasta’s
wordt afgeraden, omdat ze een zoete smaak hebben en
meestal geen fluoride bevatten.
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Fluoride
Regelmatig gebruik van fluoride voorkomt het krijgen van gaatjes. Dat geldt voor
kinderen &n volwassenen. Wanneer er 2 keer per dag wordt gepoetst met fluoride tandpas-
ta, dan zijn er twee ’fluoride-momenten’ per dag. Vooral jonge kinderen hebben mésr
"fluoride-momenten’ nodig. Daarom wordt geadviseerd om kinderen tot 5 jaar naast het
poetsen met fluoride-tandpasta ook fluoridetabletjes te geven. Geef:
kinderen van 0 en 1 jaar één tabletje per dag en
kinderen van 2, 3 en 4 jaar tweemaal één fluoridetabletje over de dag verspreid,
maar piet direct na het tandenpoetsen. omdat zo het aantal ’fluoride-momenten’
wordt vergroot.
Als op de school van uw kind é¢n keer per week met fluoride wordt gespoeld, dan raden
wij u aan uw kind hieraan deel te laten nemer. De meeste kinderen van 3 jaar en ouder
kunnen dan stoppen met fluoridetabletjes. Vraag uw tandarts of dat voor uw kind cok zo
is.
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Snoepen

Te vaak suiker veroorzaakt gaatjes in het gebit. Probeer niet meer dan 5 tot 6 keer per
dag uw kind iets zoets te laten eten of drinken. Bedenk dat er ook veel siaiker in frisdrank,
vruchtesap, siroop, yoghurtdrank en chocomel zit. En zoetigheid tijdens de maaltijden
moet u cok meetellen.

Als kinderen om iets lekkers vragen,

wordt er vaak vanuit gegaan dat ze alieen = —

(\ TS =&LE SATONDERS

met iets zoets blij te maken zijn. \ =.
t [ oo == man

Dat kan, maar hoeft niet zo te zijn.
. . i Noa MaoR weT
Het is ook een kwestie van wennen. b Tt __/

Een swkje kaas, komkommer, een worteltje,
een soepstengel, een klein schaaltje chips,
een banaan of ander fruit vinden kinderen
vaak ook lekker. Deze tussendoortjes zijn
niet alleen beter voor het gebit,

maar ook gevarieerder en vaak gezonder.

Naar de tandarts gaan

Vanaf 2% a 3 jaar wordt geadviseerd uw kind mee te nemen naar de tandarts voor de
halfjaarlijkse controle. Het kan dan alvast wennen, zodat regelmatig tandartsbezoek als
normaal wordt ervaren. En u kunt advies krijgen over de verzorging en ontwikkeling van
het gebit van uw kind. Bovendien moet ook een slecht melkgebit door de tandarts worden
behandeld. Een slecht melkgebit kan namelijk de onderliggende blijvende tanden en kiezen
al aantasten.

Heeft u nog vragen?

Uw tandarts of mondhygi€niste kan uw vragen over de verzorging van het gebit van uw
kind beantwoorden.

U kunt uw vragen ook stellen tijdens het telefonisch spreekuur van de sociaal verpleeg-
kundige van de GGD Groningen Stad en Ommelanden, iedere woensdagochtend van

9.00 tot 10.00 uur op telefoonnummer: 050 - 672505.

Folders en informatiemateriaal over de hiervoor genoemde onderwerpen kunt u krijgen bij
het Informatie Centrum Gezondheid, Winschoterkade 12 in Groningen, op werkdagen
geopend van 10.00 tot 17.00 uur. Het telefoonnummer is: 050 - 672500
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WIST U DAT:

— lezen de taalontwikkeling van uw kind stimuleert;

— uw kind door te lezen zijn/haar wereld vergroot;

— fantasie en kreativiteit door te lezen worden geprikkeld;

- er voor iedere leeftijd boeken zijn;

— er voor de allerkleinsten boeken zijn met kartonnen
bladzijden;

- er iedere week een bibliobus bij de school van uw
kind komt;

— deze bus er voor u en uw kinderen staat;

— deze bibliobus + 6000 boeken aan boord heeft;

- deze boeken zijn verdeeld in leesboeken/romans en
informatieve boeken over allerlei onderwerpen;

— de jeugdleesboeken zijn onderverdeeld in leeftijds-
kategorieen;

— deze leeftijdskategorieén worden aangeduid met de
letters A, B en C;

- de A boeken voor kinderen tot 8 jaar zijn, de B boeken
voor 8 - 12 jarigen en de C boeken voor kinderen vanaf
12 jaar;

- de jeugdboeken over allerlei onderwerpen, de informatieve
boeken, een J hebben;

- de provinciale katalogus op de bibliobus aanwezig is;

— u boeken die niet in de bibliobus zijn, gratis kunt
reserveren;

— uw kind gratis kan lezen tot zijn/haar 18e verjaardag;

- u voor een abonnement voor u zelf f 32,50 per jaar
betaalt;

- een 65+ abonnement f 22,50 kost;

— de bibliobus ook in de schoolvakanties ( m.u.v de
bouwvakvakantie ) komt;

— u voor inlichtingen en advies altijd bij het personeel
van de bibliobus terecht kunt.
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Auto- en Motorrijschool

K.J. VRIESEMA

Wigboldstraat 20

TEN BOER
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DINSDAGAVOND - TEN BOER - THEORIEAVOND
THEORIE EN EXAMENTRAINING PER KOMPUTER

050 - 3021905

R.A. SIEGERS

Rund- en Varkens- slagerij

Annex fijne Vleeswaren

UIT EIGEN WORSTMAKERIJ:

- Kookworst

- Leverworst

- Gezoete bloedworst
- Groninger metworst
- Rolpens in 't zuur

Wigboldstraat 17

Ten Boer
Tel. 050 - 3021272




SNIPPERDAGEN zijn tegenwoordig niet alleen meer een
bepaald soort vrije dagen, maar ook dagen waarop de
gemeente Ten Boer in verschillende dorpen langs komt

om takken en snoeihout te versnipperen.

Woltersum staat niet op die lijst. Maar als er voldoende
aanbod in ons dorp is en wij het snoeihout samenbrengen
op een nader af te spreken centrale plek in het dorp,
wil de gemeente ook wel bij ons langskomen snipperen

in het najaar of het voorjaar.

Geef daarom aan Hetty Homan door of je voor een snipperdag

in Woltersum in najaar '95 of voorjaar '96 takkebossen

in de aanbieding hebt. De snippers kan je eventueel gebruiken
als onderlaag onder struiken of om te komposteren op andere
wijze.

IKX DOE MEE.

Naam:

Adres:

Najaar 1995/ Voorjaar 1996

wenbedriif AN ey Laan

Aanneming cultuurtechnische werken
Verhuur grondverzetmachines

Agrarisch loonwerk
Handel in zwarte grond en compost

Eemskanaal z.z. 8, 9625 TK Overschild
© (050) 3021215 of (06) 529098 89
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